


Bevor wir loslegen:

Hey, ich bin Jojo & ich kreiere

Abkürzungen!

Ich bin Human Design- und Breath Coach für Projektoren.

Projektorin 6/2, ein doppelter Krebs in der Astrologie und mein
dominantes Dosha im Ayurveda ist Pitta. Ich liebe Kaffee, Hunde, Yoga,
Pflanzen, gemütliche Schuhe und Netflix-Abende.

Ich habe 10 Jahre im Marketingbereich gearbeitet, war Abteilungsleiter im
Online-Marketing und habe B2B-Unternehmen dabei unterstützt,
Neukunden in Millionenhöhe anzuziehen.

Von Außen betrachtet war ich krass erfolgreich...

Aber in meinem Inneren war ich ausgelaugt, müde, verbittert und
unglücklich.

Und dann kam Human Design....
Irgendwann bin ich durch Zufall auf Human Design gestoßen. Und ich
weiß noch, wie ich dachte: Wow, ich habe mich noch nie so gesehen
gefühlt!

Mein komplettes Leben hat dich gedreht seit ich Human Design
kennengelernt habe und gelernt habe meine Energie wirklich zu leben.

Und heute unterstütze ich Projektoren dabei ihr

Design zu leben, ihre Energie effizient zu managen

und dadurch sogar ihr eigenes Business aufzubauen.

Und mit dieser Einleitung... lass uns beginnen! 🤩



Legende Human Design Chart



Namen & Themen der Zentren



HUman Design GLossar

Kanäle

Autorität

definiert /
undefiniert

Human Design

Deine (innere) Autorität erklärt dir, wie du Entscheidungen triffst.
(Projektor-Autoritäten sind: Solarplexus, Milz, Herz, G oder
Mental. 

Kanäle verbinden Zentren miteinander. Sie transportieren deine Energie
und lassen die Zentren miteinander kommunizieren. Diese Art der Kom-
munikation ist deine Lebensenergie. Daher werden deine definierten
Kanäle auch als Superpower und Magnetismus bezeichnet.

Definiert = farbig. Tore, Kanäle und Zentren können definiert sein. Deine
Stärken. Energie, die dir immer zur Verfügung steht.
Undefiniert = weiß. Tore, Kanäle und Zentren können undefiniert sein.
Hier nimmst du Energie aus deiner Umgebung auf.

Human Design wurde in den 90er Jahren von Ra Uru Hu erfunden und
ist ein System zur Entdeckung deiner Persönlichkeit. Es zeigt dir, mit
welchen Stärken und Weisheiten du geboren wurdest. Es beruht auf
verschiedenen spirituellen Systemen, wie zum Beispiel dem I Ging, dem
Kabbala, dem Chakrensystem und der Astrologie.
Human Design zeigt dir, wie deine Energie fließt.



Linien

Nichtselbst-
Thema

Manifestieren

Konditionierung

Die Emotion, die du fühlst, wenn du deiner Strategie nicht folgst.
Das Nichtselbst-Thema ist immer abhängig von deinem Typ.
Das Nichtselbst-Thema eines Projektors ist Verbitterung.

Alles in unserem Leben ist eine Reflexion unserer Prioritäten.
Wir manifestieren immer und zu jedem Zeitpunkt. Was ich jetzt gerade
tue, zahlt darauf ein, was ich in der Zukunft haben werde.
Wenn ich mehr möchte, als ich aktuell habe, muss ich meine Energie
erhöhen. Wie mache ich das? Indem ich meiner Strategie und Autorität
folge.

Die 6 Linien beschreiben Qualitäten und Bedürfnisse, die du hast. Diese
Qualitäten beschreiben, wer wir sind und wo wir hinwollen. Zusammen-
gefügt zu einem Profil beschreiben sie unseren Lebensstil.

Konditionierung beschreibt, wie wir uns auf Basis unseres Umfelds be-
stimmte Verhaltensweisen aneignen.
Die meisten tief sitzenden und traumatischen Verhaltensweisen eignen
wir uns im Kindesalter an. Diese kommen von unseren Eltern, der Schu-
le, dem damaligen Umfeld.
Dieses Verhalten ist oft so tief verankert, dass es unbewusst passiert.
Durch Achtsamkeit und Beobachtung können wir diese Muster erken-
nen und auflösen.
Im Bezug auf Human Design benutze ich das Wort Konditionierung
immer als das Anwenden von negativen und selbstzerstörerischen Ver-
haltensweisen.



Typ

Tore

Profil

Zentren

Strategie

Unser Typ beschreibt, wie wir energetisch mit der Welt durch unsere
Aura kommunizieren.
“Auras are the way we connect to and are experienced by the
others.” - Ra Uru Hu (Founder Human Design)

Tore sind Ein- und Ausgänge für die Energie, die durch dich fließt. Zwei
gegenüberliegende Tore bilden einen Kanal.

Dein Profil ist deine Rolle bzw. dein Archetyp, den du in diesem Leben
auf der Erde hast. Unser Profil ist Teil unserer Bestimmung und erlaubt
es uns, in unsere persönliche, authentische Identität zu steigen.
Jedes Profil setzt sich aus zwei Linien zusammen.

Deine Strategie ist die Art und Weise, wie du dein Leben so einfach und
erfüllt wie möglich lebst und dabei in deiner Energie bleibst.

Zentren sind deine Stärken und Weisheiten. Sie können definiert (farbig)
oder undefiniert (weiß sein). Definierte Zentren transformieren die
Energie in deinem Chart. Sie sind deine Stärken und stehen dir immer
zur Verfügung. Durch deine undefinierten Zentren nimmst du Energie
(positiv & nega- tiv) von außen auf, was zu vielen falschen
Glaubenssätzen in dir führen kann. Sind wir in der Lage, diese
Konditionierung aufzulösen, erlangen wir Weisheit in diesem Bereich
und können diese mit der Gesellschaft teilen.



Vielen Dank für dein Vertrauen!

Alles Liebe für dich!

Das Lexikon wurde mit so viel Liebe, positiver Energie und Fokus 
individuell für dich geschrieben.

Ich hoffe, du genießt jedes einzelne Wort und trägst deine Einzigartigkeit mutig in die Welt!

Jojo



Du möchtest lernen dein eigenes Chart auszuwerten, um zu
verstehen, was dich als Projektor besonders macht?

Und du möchtest deinen eigenen HD Report erstellen, sodass du dir
immer wieder alle Aspekte deines Charts durchlesen kannst?

Dann lade ich dich herzlich zum Workshop “Read your own Chart”
ein! ♥️

https://jojohanusch.thrivecart.com/read-your-own-chart/

Alle Infos zum Workshop

https://jojohanusch.thrivecart.com/read-your-own-chart/
https://jojohanusch.thrivecart.com/read-your-own-chart/
https://jojohanusch.thrivecart.com/read-your-own-chart/

